Koolilouna meniii

40.nadal 29. - 03.10.2025

#VALUE!
Esmaspéev |Lounas66k Koostisosad Kogus, g Enke':aglia, Sﬁsiv(;sikud, Rasgvad. Valgud, g
. | ..
Kurzeme strooganov (G, L) | Sealiha. peekon, mugulsibul, hapukurk, R 140,00 142,80 440 11,10 5,92
10%, toidudli, vesi, s6ogisool, must pipar
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 110,00 21,13 0,78 3,78
Pasta, keedetud (G) Pasta (dur vesi), vesi, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Peedi-kliislaugusalat Peet, kiitislauk 100,00 41,80 7,00 0,20 1,71
Kapsas, laatsed, redis Kapsas, laatsed, redis 100,00 60,8 9,37 0,283 3,92
Salatikaste Qﬂpgmahl, ounaa‘adlkas. toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
must pipar. petersell
Seemnesegu Karvi & i ed, 15,00 91,80’ 0,23 0,80 3,83
Ru!(kllelva- ja sepikutoodete 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
valik (G)
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA |Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 871,95 105,54/ 25,64 29,54
Léunasdok Koostisosad Temms,@ || EEE |[Sieatath | REsEE | crnam o
kcal ] ]
Kartul, veiseliha, porgand, paprika, mugulsibul, kiiiislauk, toidudli,
Guljass-supp veiselihaga vesi, jahvatatud paprika, pastinaak, tomatipasta, must pipar, 300,00 231,00 6,71 16,00 13,80
s06aisool, petersell
Hapukoor R10% (L) 30,00 82,60 2,87 7,00 2,10
Marjatarretis vahukoorega (L, | Zelatiin, vesi, mustsstramahl 100% naturaalne, marjad,
VS) R 35%, suhkur, vanillisuhkur 160,00 212,80 38,72 488 349
Ru!(kllewa- ja sepikutoodete 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
valik (G)
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 677,58 78,01 29,56 24,65
Kolmapiev |Léunasé6k Koostisosad Kogus, g En:craglia. Sﬁsiv;sikud. Rasgvad, Valgud, g
Kirju kanapikkpoiss (G, M, Broilerihakkliha, riivsai, vesi, porgand, mugulsibul, paprika, 50,00 194,60 8,58 6.73 23,94
PT) must pipar, toidudli
Soe valge kaste (G, L) toidudli, piim R 2,5%, R 15% 100,00 118,00 7,97 7,89 3,75
Kartuliptree (L) Kartul, piim R 2,5%, v5i R 82%, sédgisool 100,00 87,60 13,30 2,57 245
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100,00 128,75 28,63 0,26] 2,50]
Kapsa-johvikasalat Kapsas, nuikapsas, johvikas 100,00 28,70 4,86 0,12 0,9
Porgand, hernes, hapukurk Porgand, hernes, hapukurk 100,00 44,5 5,6 0,367 2,69
Salatikaste QHrvgmahl, ounagadlkas. toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
séBnisnnl_must ninar_netersell
Seemnesegu Karvi , pé i ed, 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkllelva- ja sepikutoodete 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
valik (G)
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 5000
PRIA{Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 949,15 114,83 32,13 45,37
Neljapdev |Lounasd6k Koostisosad Kogus, g Enkecrglia, Sﬁsiv;sikud, Rasgad, Valgud, g
= - - - y
Koorene I5hesupp (L) Kartul, 15he, porgand, mugulsibul, vesi, kohvikoor R 10%, 300,00 283,00 14,40 17,50 16,00
_ - must pipar. till. toidudli. loorber
Jogur_tl-kookosemalus !nautfestam_ata jogurt R 2,5%-3%, vahuk9or R 35%, suhkur, 160,00 277,00 18,80 19,10 524
11 neaa (L. VS) Zelatiin, vanillisuhkur, . maasikad
Rukkllelva- ja sepikutoodete 50,00 115,00 25,10 0,83 394
valik (G)
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Nuikapsas 100,00 24,20 4,20 0,20 0,50
Kokku: 726,86 66,88 38,17] 26,68
Reede Léunasoodk Koostisosad Kogus, g Enkecrglia, Sﬁsiv;sikud, Rasgad, Valgud, g
Varsk‘ekapsahautls Seahakkliha, valge peakapsas, porgand, vesi, mugulsibul, 140,00 214,00 12,50 13.20 9,35
hakklihaaa toidudli, till, sédgisool
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Kuskuss, aurutatud (G) , vesi, 100,00 134,00 27,20 0,72 4,13
Suvikérvitsa-kurgisalat tilliga |Kurk, suvikorvits, till 100,00 14,30 1,95 0,10} 1,05
E;zkm" punanesibul, valged o\ i o\ nanesibul, valged oad 100,00 72,4 981| 0451 2,91
Salatikaste QHr\émahl. Gunaa'_'adikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
must pibar. petersell
Seemnesegu Karvi , pé i ed, 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Ru!(kllelva- ja sepikutoodete 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
valik (G)
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 837,32 102,65 31,97] 30,23
NADALA KESKMINE KOKKU: 812,57 93,58 31,49 31,29
Pahitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 46,07 34,88 15,40
Noutud vahemik ] i 700-800 45-60 %E |25-40%E | 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menlils sisalduvate allergeenide kohta kiisi kédgipersonalilt

Meniil on koostatud lahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus datt
véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

on véltimatu (nt

tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel

G —sisaldab L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab

P — sisaldab pahkleid

PT — portsjon VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Piima pakume iga nadal vastavalt PRIA

pr ile. Put

kattesaadavust kuni 300 km raadiuses kooli asukohast

lj ju ja kodgivilju pakume PRIA koolipuuvilja- ja kddgiviljaprogrammi alusel, arvestades hooajalisust ja




Koolilduna meniiii

41.n&dal 06.10 - 10.10.2025

#VALUE!
E . = . . Energia, | Siisivesikud,
'smaspéev |Lounasook Koostisosad Kogus, g Keal 9 Rasvad, g | Valgud, g
Tomatine kanapada ananassiga Pg(ggnd. toidudli, kanaliha, peak_agsas valge, mugulsibul, tomat, kartul, vesi, 140,00 12516 12,53 3.88 878
s06gisool, pipar, ananass, tomatipiree, tomat
Pasta, keedetud (G) Pasta (dur vesi), vesi, sédgisool, toidudli 100,00 151,25 26,25/ 2,58 4,56
Riis, aurutatud Riis, vesi, so6gisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kapsa-redi I Redis, valge peakapsas 100,00 27,20 4,33 0,10 1,12
Porgand, mais, roheline hernes Porgand, mais, roheline hernes 100,00 81,40 13,50 0,64 3,36
Salatikaste :NPNP" 1l 6 toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 792 0,02
Seemnesegu Kdrvif ed, pé ed, 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 823.00 125.33 22.17 27.37
Teisipdev |Lounasddk Koostisosad Kogus, g Enkecraglia, SﬁSiVZSikud’ Rasvad, g | Valgud, g
" " Mugulsibul, kiiislauk, porgand, valge peakapsas, brokoli, pastinaak, lillkapsas,
Sealiha-tihekesesupp (G) toidudli, kartul, makaronid, till, petersell, vesi, sealiha, s66gisool, must pipar 300,00 263,00 2,40 10,00 9.68
provp — m " o 1 %5-39
KOhupllTa jogurtimaius Kohupiim maitsestamata R 5%, jogurt R 2.5%-3%, R 160,00 264,00 24.40 13,70 10,40
mangopireega (L, VS) 35%, mango, zelatiin, suhkur
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA |Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 680,40 85,38 24,89 24,81
" ~ . " Energia, | Siisivesikud,
Kolmapéev |Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Keal g Rasvad, g | Valgud, g
Ahjukala koédgivlijapadjal (PT) Valge kala, sibul, porgand, purustatud tomat, suvikdrvits, sd6gisool, must pipar, till 70,00 65,38 1,47 3,472 6,734
T TEPUROOTERASTE TTUTWEUYU9E T Hapukoor R 10%, sidrunimahl, suhkur, s66gisool, murulauk 50,00 56,50 243 4,56 1,44
Kolme riisisegu Vesi, riis, punane riis, taistera riis, toidudli, s66gisool 100,00 118,00 23,10 1,34 2,34
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 1,12 1,17
Kaalikas, laatsed, porrulauk Kaalikas, ladtsed, porrulauk 100,00 65,6 9,96 0,32 4,22
Salatikaste Ounamahl, 6unaédadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
petersell
Seemnesegu Kdrvil ed, pé ed, 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 0,01 0,01 0,01
PRIA|Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 738,18 91,00 28,41 26,50
T ~ . " Energia, | Siisivesikud,
Neljapdev |Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Keal g Rasvad, g | Valgud, g
. R Valge peakapsas, veiseliha, porgand, kartul, tomatipasta, kiilislauk, paprika, loorber,
Ukraina bors veiselihaga sidrunimahl, suhkur, toidudli, vesi, mugulsibul, peet, séégisool 300,00 217,00 2270 9,96 6.98
Hapukoor R 20% (L) 30,00 155,40 2,66 15,05 2,31
Mustad sostrad, odrajahu, suhkur, vesi, mustsdstramahl 100% naturaalne, piim R
Séstra-odravaht piimaga (G, L, VS) |2.5% 160,00 159,00 31,20 1,75, 3,23
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA |Kapsas, valge 100,00 30,20 4,94 0,10 1,20
Kokku: 688,10 88,58 27,74 18,18
Reede Léunasddk Koostisosad Kogus, g E":E':lia' S“Si":s"‘“d’ Rasvad, g | Valgud, g
n g i %, i %-269 i
KarFuIJvo_rm kanahakkliha ja Kartu\.vkanahgkk!rja, mugulsibul, _kghwkoor R 10%, juust R 25%-26%, vesi, sool, 300,00 170,00 20,80 523 912
suvikérvitsaga (L) must pipar, toidudli, petersell, suvikdrvits
Tomatik Purustatud tomat, vesi, suhkur, petersell, , s6ogisool 100,00 36,70 7,93 0,06 1,76
Ahjuksbgiviliad K“a‘_a\l‘kas. bataat, pastinaak, porgand, paprika, mugulsibul, rosmariin, toidudli, 100,00 70,60 11,10 1,45 1,44
Porgandi-melonisalat Porgand, melon, toidudli 100,00 48,20 5,46 2,17 0,59
E:S::: kapsas, roheline hernes, Punane kapsas, roheline hemes, paprika 100,00 47,70 6,05 0,37 3,03
Salatikaste S;:?:jhl' ©dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Korvif ed, pa ed, 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
H 703,00 94,48 24,24 23,56
NADALA KESKMINE KOKKU: 726,54 96,95 25,49 24,08
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 53,38 31,58 13,26
Né6utud vahemik kahenédala keskmisena| 700-800 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet meniils sisalduvate allergeenide kohta kiisi kéogipersonalilt
Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiii muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu
toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

G — sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Piima pakume iga nadal vastavalt PRIA koolipiima p

Puuvilju/marju ja kdogivilju pakume PRIA koolipuuvilja- ja kddgiviljaprogrammi alusel, arvestades hooajalisust ja kattesaa

1st kuni 300 km




Koolilduna meniiii

42.néadal 13.10.-17.10.2025

#VALUE!
Esmaspéev |Lounasdok Koostisosad Kogus, g E":E':lia' sus";s““d' Rasvad, g | Valgud, g
Tomatine kanapada ananassiga Porgand, towduéli.ﬂkanahha, peakapsas valge, mugulsibul, tomat, kartul, vesi, sé6gisool, pipar, 140,00 125,16 12,53 3.88 878
ananass, tomatipiree, tomat
Pasta, keedetud (G) Pasta (dur vesi), vesi, s6gisool, toidusli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Riis, aurutatud Riis, vesi, sddgisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kapsa-redi I Redis, valge peakapsas 100,00 27,20 4,33 0,10 1,12
Porgand, mais, roheline hernes Porgand, mais, roheline hernes 100,00 81,40 13,50 0,64 3,36
i [e] I, 6L toidudli, sidrunimahl, sinepii 3 , must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Korvi \ed, paevali ed, i 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Oun nadal 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 823,00 125,33 22,17 27,37
Teisipdev  |Lounasook Koostisosad Kogus, g En:;glia, suSiv;Sik"'d' Rasvad, g | Valgud, g
Sealiha-tahekesesupp (G) m:ﬁ‘;ﬁ;‘:“:"‘"tﬁ“‘izt‘eﬁs‘;ﬁ'%:fs‘gﬁ:ap: Kazzzls E'J’Sﬁi'i‘p‘:s"”aak' litkapsas, toidudl, kartul, 300,00 263,00 29,40 10,00 9,68
\}jg?upuma—]ogurtlmalus mangopireega (L, Konupiim mait R 5%, jogurt R 2.5%-3%, vahukoor R 35%, mango, 160,00 264,00 24.40 13,70 10,40
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 680,40 85,38 24,89 24,81
Kolmapéev |Léunasdok Koostisosad Kogus, g E":E':lia' sus";s““d' Rasvad, g | Valgud, g
Ahijukala kédgivliiapadial (PT) Valge kala, sibul, porgand, purustatud tomat, suvikérvits, séégisool, must pipar, till 70,00 65,38 1,47 3,472 6,734
Kiilm hapukoorekaste murulauguga (L) Hapukoor R 10%, sidrunimahl, suhkur, sé8gisool, murulauk 50,00 56,50 2,43 4,56 1,44
Kolme riisisegu Vesi, riis, punane riis, téistera riis, toidudli, s6dgisool 100,00 118,00 23,10 1,34 2,34
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 1,12 1,17
Kaalikas, 1aatsed, porrulauk Kaalikas, 1a4tsed, porrulauk 100,00 65,6 9,96 0,32 4,22
Salatikaste [o] 1l, 6L toidudli, sidrunimahl, si , sogisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Korvil ed, pé ed, i 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 0,01 0,01 0,01
PRIA|Pirmn 100,00 40,00 9.24 0,00 0,30
Kokku: 738,18 91,00 28,41 26,50
Neljapiev  |Lounasdok Koostisosad Kogus, g E":E':lia' sus";s““d' Rasvad, g | Valgud, g
Hapukoor R 20% (L) 30,00 155,40 2,66 15,05 2,31
Sostra-odravaht piimaga (G, L, VS) Mustad sostrad, J] suhkur, vesi, ) | 100% naturaalne, piim R 2,5% 160,00 159,00 31,20 1,75 3,23
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kapsas, valge 100,00 30,20 4,94 0,10 1,20
Kokku: 688,10 88,58 27,74 18,18
Reede Léunasdok Koostisosad Kogus, g E":E':lia' sus";s““d' Rasvad, g | Valgud, g
Kartulivorm kanahakkliha ja suvikérvitsaga (L) g?:fg’liﬁr;?;rzm‘r;z;lir:grgvl:::‘bm' kohvikoor R 10%, juust R 25%-26%, vesi, sool, must pipar, 300,00 170,00 20,80 523 9,12
Ton Purustatud tomat, vesi, suhkur, petersell, , s6ogisool 100,00 36,70 7,93 0,06 1,76
Ahjukddgiviliad Kaalikas, bataat, pastinaak, porgand, paprika, mugulsibul, rosmariin, toidudli, sd6gisool 100,00 70,60 11,10 1,45 1,44
Porgandi-melonisalat Porgand, melon, toidudli 100,00 48,20 5,46 2,17 0,59
Punane kapsas, roheline hernes, paprika Punane kapsas, roheline hernes, paprika 100,00 47,70 6,05 0,37 3,03
Salatikaste [o] 1l, 6L toidudli, sidrunimahl, si , s6ogisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Korvil ed, pé ed, i 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 703,00 94,48 24,24 23,56
NADALA KESKMINE KOKKU: 726,54 96,95 25,49 24,08
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 53,38 31,58 13,26
Noutud vahemik kahenédala keskmisena 700-800 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit véib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet mendius sisalduvate allergeenide kohta kiisi koégipersonalilt

Meniiii on koostatud Iahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jélgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Men!
mitmekesisus

muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT - portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Piima pakume iga nadal vastavalt PRIA koolipiima programmile. Puuvilju/marju ja kéégivilju pakume PRIA koolipuuvilja- ja kddgiviljaprogrammi alusel, ar t

isustja

st kuni 300 km raadiuses kooli asuk




Koolilduna meniiii

44.nddal 27.10.-31.10.2025

#VALUE!
" o e . Energia, | Susivesikud,
Esmaspaev |L6unasook Koostisosad Kogus, g bl 9 Rasvad, g | Valgud, g
Hakkliha-hapukoorekaste (G, |Segahakkliha, mugulsibul, nisujahu, toidudli, petersell, 140,00 97,301 582 4.88 797
L) so6gisool, mustpipar, hapukoor R10%, vesi ’ ’ ’ ' :
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sd6gisool 100,00 110,00 21,13 0,78 3,78
Pasta, keedetud (G) Pasta vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00] 151,25 26,25 2,58 4,56
Valge redise-kurgisalat Valge redis, kurk 100,00 34,90 2,57 2,08 0,77
?a'ig:"d' 18tsed (keedetud), |o g sstsed, vesi, mais 100,00 84,80 13,00 0,78 455
" Ounamahl, & toidudli, si i 3
Salatikaste PP must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Korvit ed, pa i ed, 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rul_<k||e|va- ja sepikutoodete 5000 115,00 2510 0,83 394
valik (G)
PRIA [Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|[Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 814,35 104,69 28,86 30,02
Teisipdev  |Lounaséok Koostisosad Kogus, g E“:C’ZI"" S“s"’;s"‘”d' Rasvad, g | Valgud, g
PR Valge Kkala, kartul, toidukoor R 10%, mugulsibul, porgand,
E:éziﬁsn?éza(ttjiﬂ) spinat, kanamuna, toidudli, mustpipar, sédgisool, il loorber, 30000 217,00 13,90 11,00 14,30
" Maitsestamata jogurt R 2,5%-3%, piim R 2,5%, vahukoor R
Mustika panna cotta (L, VS) 35%, Zelatiin, mustikad, suhkur, vanillisuhkur, vesi 160,00 214,00 25,90 925 6.57
Rul_<k||e|va- ja sepikutoodete 5000 115,00 25.10 0,83 394
valik (G)
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 581,60 69,57 21,96 26,13
Kolmapéev |Léunasésk Koostisosad Kogus, g E“:C’ZI"" S“s"’;s"‘”d' Rasvad, g | Valgud, g
Kalkunipada kaalika ja Kalkuniliha, porgand, kaalikas, suvikdrvits, mugulsibul, kiiislauk,
poraandiaa (G) toidudli, mustpipar, s66gisool, vesi, nisujahu 140,00 114,00 585 675 6.93
Kartuli-kruubipuder (G) Kartul, p, toidudli, vesi, sédgisool 100,00] 121,00 19,30 3,38 2,50
Riis, aurutatud Riis, vesi, sd6gisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kapsa-paprikasalat Peakapsas valge, paprika 100,00 28,80 4,37 0,20 1,30
Peet, roheline hernes, Peet, roheline hemnes, porrulauk 100,00| 50,50 637 037 333
porrulauk
" Ounamahl, & toidudli, si i 3
Salatikaste 56gis00l, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Kor ed, péa i ed, 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rulfkllelva- ja sepikutoodete 5000 115,00 25,10 083 394
valik (G)
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 792,75 106,25 28,41 25,46
Neljapdev  |Lbunasok Koostisosad Kogus, g E“:C’ZI"" S“s"’;s"‘”d' Rasvad, g | Valgud, g
Kartul, veiseliha, sealiha, keedusink, hapukurk, porgand,
Kodune seljanka mugulsibul, tomatipiree, toidudli, vesi, petersell, mustpipar, 300,00[ 185,00 12,40 8,54 13,50
s68gisool, loorber
Hapukoor R 10% (L) 30,00] 35,40] 1,23] 3,00 0,90
Mustsdstra-rukkivaht piimaga |Rukkijahu, mustad sstrad, piim R 2,5%, vesi, suhkur, 160,00 161,00 29.90 207 413
(G, L, VS) vanillisuhkur g ; g g g
Rul_<k||e|va- ja sepikutoodete 5000 115,00 2510 0,83 394
valik (G)
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA |Porgand 100,00 32,40 5,60, 0,20 0,60
Kokku: 541,90 76,29 14,97 23,41
Reede Léunasddk Koostisosad Kogus, g Enke:glla, Siislv;slkud, Rasvad, g | Valgud, g
Pasta (durumnisujahu, vesi), kanahakkliha, porgand,
mugulsibul, kiiislauk, tomat, tomatipree, juust R 26%,
Tex-mex pastaroog s060gisool, mustpipar, vesi, petersell, toidudli, Tex-Mex
kanahakklihaga (G, L) maitseainete segu ( paprika jahvatatud, tSillipipar, viirtskdémen, 300,001 175,00 21,80 513 891
kuuslauk, kuivatatud sibul, kuivatatud pune, mustpipar,
s060gisool, suhkur )
Rooskapsas, aurutatud 150,00 68,70 4,62 0,83 743
A Maitsestamata jogurt R 2,5%-3%, sool, laimimahl, suhkur,
Jogurti-laimikaste (L) S0, laimikoor 100,00 88,60 11,20 3,96 1,86
Porgandi-maisisalat Porgand, mais 100,00 37,60 6,25 0,33 0,87
. . " Kikerhernes, marineeritud punane sibul (punane sibul,
Klkerhern_zs,l ":ﬁ”"ef ritud sidrunimahl, must pipar, s6ogisool, vesi, Gunaaédikas, suhkur, 100,00| 67,40 8,05 113 361
punane sibu, Hiina kapsas s6ogisool) Hiina kapsas
" Ounamahl, dunaaa toidudli, si i 3
Salatikaste 55ais00l. must pioar. petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Karvi ed, pa I ed, 15,00 91,80 0,23, 8,01 3,83
MURRITSTVE™ J& SEPIRUIUUUSTE 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 780,50 89,97] 29,00 31,56
NADALA KESKMINE KOKKU:| 702,22 89,35 24,64 27,32
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 50,90 31,58 15,56
Noutud vahemik kahenédala keskmisena| 700-800 45-60 %E | 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet meniit

Meniiti on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

kohta kisi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniiti muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel
vdimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
3 suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Piima pakume iga nadal vastavalt PRIA

Put

ju ja ko

kuni 300 km raadi kooli

iviliu pakume PRIA koolipuuvilja- ja ki

iviljaprogrammi alusel, arvestades hooajalisust ja
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