
 

HOMMIKUPUDER  

 

 

Teisipäev 02.09.2025  

Kaerahelbe-riisipuder  

Marjakeedis  

Kolmapäev 03.09.2025  

Hirsihelbepuder 

Moos/või  

Neljapäev 04.09.2025  

Riisipuder 

                                                                              Toormoos marjasegust 

Reede 05.09.2025  

Neljaviljahelbepuder 

Moos/või  

  



 

HOMMIKUPUDER 

 

Esmaspäev 08.09.2025  

Kaerahelbepuder 

Moos/või  

Teisipäev 09.09.2025  

                                                                                 Nisuhelbepuder 

Marjakeedisega  

Kolmapäev 10.09.2025  

Hirsi-kõrvitsapuder  

Moos/või 

Neljapäev 11.09.2025  

Tatrapuder 

Hapukoor/või  

Reede 12.09.2025  

Kolmeviljahelbepuder  

Moos/või  

  



 

HOMMIKUPUDER 

 

Esmaspäev 15.09.2025  

Maisimannapuder 

Moos/või  

Teisipäev 16.09.2025  

Rukkihelbepuder 

                                                                             Õunamoos  

Kolmapäev 17.09.2025  

Mannapuder   

Marjakeedis vähendatud suhkruga 

Neljapäev 18.09.2025  

Odrahelbepuder 

Moos/või 

 Reede  19.09.2025  

                                                                        Kaerahelbelbe-riisipuder 

                                                                                Marjakeedis  

 

 



 

HOMMIKUPUDER 

 

Esmaspäev 22.09.2025  

Viieviljapuder  

Moos/või  

Teisipäev 23.09.2025  

Seitsmeviljahelbepuder 

Moos/või  

Kolmapäev 24.09.2025  

Kaerahelbepuder 

Moos/või 

Neljapäev 25.06.2025  

Nisuhelbepuder 

Moos/või  

Reede 26.09.2025  

Marjamüsli  

Maitsestamata jogurt/Piim 

 

  


