KOOLILOUNA MENUU

36. nadal 01. - 06.09.2025

Esmaspa|Lounasook Koostisosad Kogus | Energia, | Siisivesi | Rasva |Valgud,
.9 kcal kud, g d, g ]
Koorene kanalihakaste peterselliga Kanaliha, mugulsibul, petersell, nisujahu,
(GL) roosk koor R 35%, s6dgisool, pipar 140,00 117,00 4 455 13,90
- ; - N b K KOVt
Taimetoit| Aedviljahautis Porgand, muguisioul, Tkapsas, KOIts, Valge | 14900/  40,70| 646 028] 1,81
Riis. aurutatud Riis 80.00| 126.16 21.50| 3.79 .82
Téisterapasta/pasta (G) Taistera nisujahu 80.00[ 137.01 26.21 1.09 455
Varske kapsa-porrulaugusalat [Valge peakapsas, porrulauk 100.00 76.80 6.20 491 .08
Porgand, roheline hernes, tomat 100.00 60.67 8.31 0.51 3.19
Salatikast Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl,
alatikaste sineninulher_sadnisnal must ninar_netarsell 5,00] 3525 0,03] 3,90] 0,01
Korvitsaseemned, paevallieseemned,
Seemnesegu Sogeomicaon oo 10,00| 61,10 142| 536 242
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 50,00] 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
PRIA|Ploom 100.00 46.30 9.36 0.60 0.70
Kokku: 775.29| 102.34| 25.54| 31.61
Teisipdev|Lounasook Koostisosad KeatsiEnerglaiiSusivesliBasyal Malond
;9 kcal kud, g d, g g
Sealiha, odrakruup, porgand, kartul,
Rassolnik sealihaga (G) soolakurk, mugulsibul, toidudli, vesi, petersell, | 300,00 296,40 21,36/ 16,08 14,88
s66gisool, must pipar
Taimetoit| Rassolnik kikerhemestega (taimne) (G)| ikerhemed, edrakruup, porgand, kartul, 300,00 171,60 27.48| 349| 576
soolakurk. muaulsibul. toidudli. vesi. petersell.
Hapukoor R 10% (L) 30.00 35.52 1.23] 3.00 0.90
Naturaalne mustsdstramahl, zelatiin, vesi,
Mahlatarretis vanillikastmega (L) vahukoor R35%. suhkur. vaniliesuhkur 160,00 119,00 19,30 282 422
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA |Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
PRIA |Kaalikas 100,00 35,63 9,12 0,10 1,10
Kokku: 601.55 75.61| 22.83| 25.04
Kolmapé|Launassdk Koostisosad Kogus | Energia, | Siisivesi | Rasva |Valgud,
, 9 kcal kud,g | d, g 9
Valge kala, brokkoli, lillkapsas, porgand,
Kalapada brokkoli ja lilkapsaga kutslauk, mugulsibul, paprika, sidrunikoor, 140,00 101,00 4,69 4,90 8,14
toidudli, sddgisool, must pipar, varske till.
N T an BrokKkoli, Tkapsas, porgand, laatsed, paprika,
Taimetoit| <00rene pajaroog brokkoli, 18atsede, |, ., oor R15%, sidrunikoor, toidudli, 140,00 168,00 16,80 696| 7,62
porgandi, paprikaga (L) cAAniennl_mict ninar_til
Kartul, keedetud Kartul 100.00 72,50 15,50/ 0.10 1.90
Bulqur, keedetud (G) Bulaur 100.00| 156.25 30.00] 1.01 5.19
Peedi-rohelise sibula salat [Punane peet. roheline sibul 100.00 42,80 7.57| 0.16 1.55
Hiina kapsas, mais, l4atsed 100.00 55,60 8.55| 0.55 3.32
Salatikaste Ounamahl, dunaéadikas, toidudli, sidrunimahl,
sKinen_{ipulher shfzjnisnnl _rln_||]|_sl ninar r&mgrsell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
orvitsaseemned, paevalilleseemned,
Seemnesegu cppcamiconmnad 10,00] 61,10 142| 536 242
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60] 0,83 3,94
PRIA |Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
PRIA|Pirn [ 100.00 40.00 9.24| 0.00 0.30
Kokku: 679.50| 101.60| 16.81| 26.77
Neljapéie|Ldunassdk Koot Kogus | Energia, | Siisivesi | Rasva |Valgud,
, 9 kcal kud, g d, g g
Kanaliha, punane peet, valge peakapsas,
Varskekapsabors kanalihaga porgand, kartul, mugulsibul, toidudli, must 300,00/ 168,00 13,44| 540 14,28
pipar, s6dgisool, petersell
" < Punased oad, punane peet, valge peakapsas,
Taimetoit ﬁ;‘;‘;kapsabm punaste ubadega | oo kartul, mugulsibul, toidudli, must 300,00| 154,80|  2544| 065 7,80
pipar, sédgisool, petersell
Hapukoor R 10% (L) 30.00 35.52 1.23] 3.00 0.90
Marja-mannavaht piimaga (G,L) Marjad, nisumanna, suhkur, vesi, piim R2,5% | 160,00/ 170,00 20,90 1,26 2,56
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA [Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA |Porgand 100.00 32.40 5.60[ 0.20 0.60
Kokku: 520.92 65.77| 10.69| 22.28
Reede |L&unaséok Koostisosad Kogus | Energia, | Siisivesi | Rasva |Valgud,
,g kcal kud, g dg g
Taisterapasta, segahakkliha, mugulsibul,
Pastaroog segahakklihaga (L,G) toidukoor R15%, toidudli, must pipar, 300,00/ 515,00 69,40| 15,20 23,40
sAdniennl
Taisterapasta, edamame oad, muguisibul,
Taimetoit| Pastaroog edamame ubadega (L,G)  |toidukoor R15%, toidudli, must pipar, 300,00{ 476,00 81,80| 6,43 18,00
cAAniennl
Tomatikaste ls‘r:lratlpuree, VesI, suhkur, petersell, must 50,00 18.40 3.96] 003 043
Urdised ahjukaégiviliad Bataat, pastinaak, porgand, oliividli, tirdisegu 75,00 91,20 16,10 1,36 1,55
Porgandi-mangosalat Porgand. mango 100.00 41,07 7,52 0.66 0,27
Kaalikas, hapukurk, oad 100,00 64,93 2,67 4,00 5,33
. Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl,
Salatikaste A A X
sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 500 35.25 003| 3.90 0.01
s Korvitsaseemned, paevalilleseemned,
eemnesegu seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 100.00 1.00 2,00/ 3.00 4.00
PRIA|Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
PRIA|Oun 100.00 48.08 13.48| 0.00 0.00
Kokku: 876,03 116,58] 33,51 37,41
NADALA KESKMINE KOKKU:| 690,66 92,38 | 21,88 | 28,62
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 53,50 | 28,51 16,58
Noutud vahemik kahenadala keskmi 700-800 [45-60 %E [-40%E -20%E
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KOOLILOUNA MENUU

37. nadal 08.09.-12.09.2025
Esmaspée|Lounaséok Koostisosad Kogus, | Energia, |Siisivesi|Rasvad, | Valgud,
g kcal kud, g g g
Sealiha, nisujahu vesi, porgand, mugulsibul,
Sealihaguljass porgandiga (G) | tomatipiiree, toidudli, kiitslauk, varske petersell, 160,00 14971| 650 1005  7.90
jahvatatud paprika, s66gisool, loorber, must pipar,
k6émned
Taimetoit|Lastseguljass (G) Ladtsed, nisujahu, vesi, porgand, mugulsibul, 160,00 23657| 24,00 9,69 10,98
tomatipliree, toidudli, kiiislauk, varske petersell,
Tatar, aurutatud Tatar 100.00 88.00 16.88 0,62 3.03
Pasta, keedetud (G) [Taistera pasta 100.00 171,26 32,76 1.36 5.69
Kolme kapsa salat tilliga |Punane peakapsas, valge peakapsas, rooskapsas, 100,00 32,563 4,17 0,23 2,08
Tomat, |aatsed, lilkapsas 100.00 59,87 9,57 0,37 3.77
Salatikaste Ounamahl, 6unaaadikas, toidudli, sidrunimahl,
sinepipulber, sé6aisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesequ Karvit nned, paevalilleseemned, 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
PRIA|Pirn 100,00 40,00 9.24 0,00 0,30
Kokku: 752.72| 105.17| 22.72 29.14
Teisipiev |L6unasssk Koostisosad Kogus, | Energia, |Sisivesi|Rasvad, | Valgud,
a keal kud. a a a
Kuldne kiimne ksbgivilja supp Kalkuniliha, kartul, porgand, peakapsas, korvits,
- brokkoli, pastinaak, lillkapsas, mugulsibul, kiislauk, 300,00 168,00 13,40 4,68 16,40
kalkunilihaga s . - AP
s6ogisool, must pipar, till, vesi, toidudli
Kikerherned, kartul, porgand, peakapsas, korvits,
Taimetoit|Kuldne kiimne kédgivilja supp kiker|brokkoli, pastinaak, lillkapsas, mugulsibul, kiitslauk, 300,00 185,00 21,80 5,10 7,75
R BRI 52 Vamiikoor K38Ys S URKTT,
Riisivaht mustasdstrakisselliga (L) | cidmmnibanr uanillicihb e miictefatrad Lartditirklic 160,00 280,00 49,30 741 3,59
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
PRIA |Kapsas, valge 100.00 30.20 4.94 0.10 1.20
Kokku: 593,20 92,24] 13,02 25,13
Kolmapie|Lounaséék Koostisosad Kogus, | Energia, |Siisivesi|Rasvad, | Valgud,
q kcal kud, a <] <]
Segahakkliha, mugulsibul, nisujahu, toidudli, vesi,
Hakklihakaste hapukurgiga (G, L) |toidukoor R15%, hapukurk, must pipar, s66gisool, 160,00 217,14 6,32 16,46 10,41
natarcall
Taimetoit|Koorene hakksojakaste (L) Hakksoja, muguisibul, toidugli, vesi, toidukoor 140,00 251,000 1060 958/ 26,70
R15%, must pipar, sé6gisool, petersell
Kartulipiiree (L) Kartul, piim R2,5%. s66gisool 100,00 112,00 17,10 3,28 2,90
Kinoa, keedetud Kinoa 100.00 105.00 17.00 1.90 3.88
Peedi-kilslaugusalat Punanepeet, kiislauk 100.00 42,53 7.05 0.19 1.79
Porgand, roheline hernes, brokkoli 100,00 50.90 6.14 0.47 3.50
Salatikaste Ounamahl, 6unaaadikas, toidudli, sidrunimahl,
sineninulber. s66aisool. must pinar. netersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesequ Kérvitsaseemned. paevalileseemned. 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
PRIA|Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 787,00 93,14 32,39 28,85
Neljapiiev |Lounasssk Koostisosad Kogus, | Energia, |Siisivesi|Rasvad, | Valgud,
g kcal kud, g g g
PUnane Kara, muguisiour, porgana, NKapsas, Kartur,
Selge kalasupp porrulauk, kiiiislauk, vesi, toidudli, till, must pipar, 300,00 274,80 13,20 17,52 14,88
F(?J?%ﬁl?é\lllcllleb TTUguisSiour, porgdria, mrapsds,

Taimetoit| Koogiviljasupp rohelise hernega | kartul, porrulauk kilslauk, vesi, toidudli, till, must 300,00 213,60| 20,40 9,74 7,12
Vanillipuding maasikakastmega (L) Pum tarklis, van||||suhkur suhkur, maasikad 160,00 223,00 35,80 5,92 591
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA [Kaalikas 100,00 35,63 9,12 0,10 1,10
Kokku: 648,43 82,72] 24,37 25,83
Reede Léunassék Koostisosad Kogus, | Energia, |Siisivesi|Rasvad, | Valgud,
a kcal kud. a a a
Kanaliha, vesi, punane paprika, porgand, ananass,
Kanaliha magushapus kastmes | 2nanassimal, tomatipasta, maisitarklis, 160,00 11420 675 619 7,29
sidrunimahl, toidudli, kliislauk, varske ingverijuur,
suhkur. varske petersell. s66aisool. must pipar
Taimetoit| Tofu magushapus kastmes Tofu, vesi, punane paprika, porgand, ananass, 14000 111,00 1670| 289 341
ananassimahl. tomatipasta. maisitarklis.
Riis, aurutatud Riis, vesi 100,00 157,70 26,88 4,74 2,28
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss, vesi 100,00 128,15 27,16 0,69 3.94
Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass 100,00 37,50 6,97 0,20 0,55
Valge redis, kikerherned, porrulauk 100,00 56,40 6,05 0,97 3,29
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl,
sinenintilher sAdaisnnl _miist ninar _netersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesequ Kérvitsaseemned, paevalilleseemned. 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
PRIA|Pirn 100,00 40,00 9.24 0.00 0.30
Kokku: | 745,39 109,10 22,88 24,02
NADALA KESKMINE KOKKU:| 705,35 96,47 | 23,08 26,59
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 54,71 29,44 15,08
Noutud vahemik kahenadala keskmisena| 700-800 |5-60 %E !5-40%E [10-20%E
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KOOLILOUNA MENUU
38. nadal 15.09.-19.09.2025

Esmaspie|Léunasésk Koostisosad Kogus, | Energia, |Siisivesi|Rasvad| Valgud,
g kcal kud, g 9 9
VeISenakKiina, muguisibul, porgand, KUUSIauk,
Bolognese kaste purustatud tomat, tomatipasta, toidudli, vesi, | 44409l 14280  575| 914 827
kuivatatud basiilik, kuivatatud pune, sé6gisool,
Soja0aa. MUGUISIDUT, porgand, KUUSTauK;
Taimetoit|Bolognese kaste sojaubadega purustatud tomat, tomatipasta, toidudli, vesi, 140,00 94,36 7,08 4,75 4,16
Luivintatiid haciililk Liiiviatatiid niina cAAnicanl
Kinoa. aurutatud Kinoa 100.00| 105.00 17.00 1.90 3.88
Pasta (G) Taistera pasta 100.00| 171.26 32.76 1.36 5.69
Hiina kapsa-virsikusalat [Hiina kapsas, virsikud 100,00 28.20 5.08 0.10 1.20
Suvikdrvits. ladtsed. mais [ 100.00 70.40 11.00 0.65 4.28
- Ounamanl, bunaaadikas, toiduoli, siarunimant,
Salatikaste cipeninulher_cAfniennl toyst ninr_natersall 500 3525| 003 380 0,01
Karvit: nned, paevalilleseemned,
Seemnesegu seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA |Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
PRIA[Oun 100.00 48.08 13.48 0.00 0.00
Kokku: 777.09] 111.12| 23.24] 29.69
Teisipiev |Léunasddk Koostisosad Kogus, | Energia, |Siisivesi|Rasvad| Valgud,
a kcal kud. a .a a
Kanaliha, kookosjook, porgand, mugulsibul,
A__a_mapar_ane kanasupp br_okk~o_I|, r_||smu_ud||d, sa_l_r_\jp_lnjon|d,__l_(_arr|pasta, 300,00 284,00 16,50 15,78 17,64
riisinuudlitega toidudli, sidrunimahl, sédgisool, kiiuslauk,
inaver. netersell
KGO UT, DFOKKOIT,
Taimetoit|Aasiaparane supp riisinuudlite ja s|riisinuudlid, sampmjomd splnat karnpasta 300,00| 296,00 39,00 11,82 6,22
tnidiiAll_eide HaS
Kohupuln?akrefem porgandi- Kohupiim, maltsestamata]ogurt suhkur 160,00 134,00 14,50 6,53 3.95
anelsinikissellina (1 ) noraand _anelsinimahl_tirklis
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
PRIA|Porgand | 100.00 32.40 5.60 0.20 0.60
Kokku: 565,40 61,20 23,34 26,13
Kolmapae\Lounas6ok Koostisosad Kogus, E"::g'a’ S:’f:iveﬂs' Ras:ad Valgud
Pikkpoiss punasest kalast (PT) Lf.uﬁe', kartul, muggl&bul,ﬂruvsa'l, muna, vesi, 50,00 86,25 8.35 311 581
(G.M) s60gisool, must pipar, varske till, sidrunikoor
- - - Bataar, punaseq oaad, MugursIour, TIVSar, muna,
Taimetoit (Bét’ae;dl punase oa pikkpoiss (PT) vesi, s60gisool, must pipar, varske till, 50,00 94,00 15,38 1,43 3,69
Soe valage kaste (L.G) leulahu Voi, piim, toidukoor 50.00 59.10 3.98 3.95 1.87
Riis. aurutatud Riis 100.00 157.70 26.88 4.74 2.28
Kartuli-lillkapsapiiree (L) Kartul, lillkapsas, piim, véi R82% 100,00 110,00 15,30 3,83 3,33
Peedi-pipraiuuresalat Punapeet. pipraiuur (méadardigas) 100.00 47.10 7.51 0.25 2.21
Punane kapsas. aeduba, paprika 100.00 31.10 4.45 0.23 1.50
Salatikast Ounamahl, 6unaaadikas, toidudli, sidrunimahl,
alatikaste ,Rinantinnlher qﬁ('anignnl rr|1||||gf ninar r&emrqpll 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
orvitsaseemned, paevalllieseemned,
Seemnesegu Porvitsaseemnec, P 10,000 61,10  142| 536 242
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
PRIA[Pirn 100.00 40.00 9.24 0.00 0.30
Kokku: 742,60 101,76] 26,20] 23,67
Neljapéev |Lounasook Koostisosad Kogus, En::glla, S::’liven& Ras:ad Valgud,
Kanahakkliha, porgand, kartul, makaronid, ] l i
Minestrone kanahakklihaga suvikérvits, aedoad, porrulauk, mugulsibul, 300,00 212,00 21,00 7,58 14,00
_ _ kiliislauk tnmatinasta tniduAli vesi nune
Taimetoit Minestronesupp kikerhernestega Klkgrberped, porgand, kartul, makaron'ld, 300,00 264,00 33,40 954 8.26
(G) suvikérvits. aedoad. porrulauk. muaulsibul.
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1.23 3.00 0.90
Kamajahu, Keefir R2,5%, vahukoor R35%,
Kamadessert marjadega (G, L) m.hu..{ womilishir mariad " 160,00] 304,00 7,57| 39,80 7,57
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA |Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
PRIA|Kapsas valge 100.00 30.20 4,94 0,10 1,20
Kokku: 696,72 59,34 51,31 27,61
Reede Lounasodk Koostisosad Kogus, | Energia, |Siisivesi|Rasvad | Valgud,
a kcal kud. a .a a
N Seailiha, porgand, peakapsas, muguisibur,
Uhepajatoit sealihaga kaalikas, juurseller, toidudli, s6dgisool, must 180,00 172,08 8,53 9,84 10,05
ninar_till
Taimetoit| Uhepajatoit roheliste ubadega | <onelised oad, porgand, peakapsas, 180,00 131,76| 12,06| 591| 4,25
muaulsibul. kaalikas. iuurseller. toidudli
Kodujuust R 5% (L) Koduijuust R5% 50,00 51,50 1,25 2,20 6,65
Kartul, aurutatud Kartul 120,00 87,00 18.60 0.12 2,28
Tatar, aurutatud Tatar 120.00| 105.60 20.26 0.74 3.64
Valge redise-kurgisalat Valge redis. kurk 120.00 20,52 3.12 0.10 0.94
Porgand, roheline hernes, 100.00 45,50 572 0.42 291
Salatikast Ounamahl, 6unaaadikas, toidudli, sidrunimahl,
alatikaste sineninulher _sédnisnnl_must ninar_netersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Korvi nned, paevalilleseemned,
Seemnesegu concamiconmnad 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA[Ploom [ 100.00 46.30 9.36 0.60 0.70
Kokku: | 739,85 92,89 24,11 33,54
NADALA KESKMINE KOKKU:| 704,33 85,26 | 29,64 | 28,13
Pohitoitainetest saadav energia kaal (E%) 48,42 | 37,88 15,97
Noutud vahemik kahenddala keskmisena| 700-800 [5-60 %E [5-40%E [0-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Menul on koostatud Il vanuseriihmale
Taimetoit ei ole arvutatud toitevaartuste hulka

Toidutalumatust pdhjustavad koostisosad on mérgitud tumedas triikis (BOLD)

Taimetoit vdib sisaldada muna ja piimatooteid
Teavet menliis sisaldavate allergeenide kohta

kusi kdogipersonalilt

Joogivesi on igapaevaselt saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G Gluteen

L Piimatooted sh. laktoos
M Muna

P Pahklid




KOOLILOUNA MENUU

39. nddal  22.09.-26.09.2025
EsmaspéeLounasask Koostisosad Kogus, | Energia, | Siisivesi | Rasvad, | Valgud,
g kcal kud, g g g
Veiseliha, vesi, hapukoor R 20%,
Bofstrooganov (G,L) mugulsibul, tomatipiiree, nisujahu, 160,00{ 232,00 9,49 16,64 10,94
fF?iduﬁlidsinen. varske petersell. must
. - - organd, juurseller, pastinaak, kaalikas,

Taimetoit|Aedviljastrooganov (G, L) rneleibil tomatiniiren foiduAl 160,00{ 176,00 12,11 12,02 3,01
Tatar, keedetud Tatar 100,00 88,00 16.88 0,62 3.03
Taisterapasta/pasta (G) Taistera pasta 100.00| 171.26 32,76 1,36 5,69
Kapsa-tomatisalat [Valge kapsas, tomat 100,00 27,70 4,51 0,16 1,02
Peet, nuikapsas, kikerherned | 100,00 55,40 7.49 0.74 2,57
Salatikast Ounamahl, ounaaadikas, toiduoll,

alatikaste cidrunimahl_cinaninilhar_cAAnicnnl_miiet 500/ 3525 0,03 3,90 0,01
s Korvit nned, paevalilleseemned,

eemnesegu seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
PRIA|Pirn 100,00 40,00 9.24 0,00 0,30
Kokku: 825,71 106.42 29,61 29,92
Teisipiev |Léunassok Koostisosad Kogus, | Energia, | Siisivesi | Rasvad, | Valgud,

a kcal kud. a a a
SEdINd, VdIgE PEdRdPSdsS, porgdria, Stour,

Varskekapsasupp sealihaga kartul, vesi toidudli, sdogisool, must 300,00 250,00 11,64 15,80 13,94

Taimetoit| Varskekapsasupp hernestega E:r;nled Pvgalgie ge:lkapnsas zolrg;ncitsmul 300,00 212,00 21,20 9,64 6,36
WVIAISITIAITIaRTeCTT! rxublmbacmya Maléllm\énnla f;l)"llfn IRZ gz)‘/‘;l’gv(a’hukgOr
(L) R2BY% vaci_cihlir_kircimahl_kirsid 160,00] 270,00 56,80 3.05 2,66
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik 50,00{ 115,00 24,60 0,83 3,94

PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
PRIA|Porgand 100.00 32.40 5.60 0.20 0.60
Kokku: 667,40 98,64 19,88 21,14
Kolmapée| Léunaséék Koostisosad Kogus, | Energia, | Siisivesi | Rasvad, | Valgud,

a kcal kud. a a a
Urdimarinaadis kanapoolkolb Kanalina, Kuuslauk, SO0gISool, MUSt
T pipar, varske petersell, Santa Maria 80,00 89,70 1,03 3,81 12,50
Pﬁ’gﬁfaeﬁé%ﬁ'f"ﬁé;ﬁhdm« TITUgursTour,

Taimetoit| Vahemere kddgiviljiapada kudslauk, kaallkas suwkorvns t0|duoI| 140,00/ 130,20 9,93 8,76 1,44
Jogurti-petersellikaste (L) Maltsestam;t; |oqurt Detersell 50.00 20.30 2,55 0.25 1.90
Kartuli-porgandipuree (L) Kartul, porgand. piim. s66gisool 100.00|  75.70 14.40 2,27 0,66
Bulgur, keedetud (G) Bulgur 100,00{ 157,00 30,00 1,01 5,19
Hiinakapsa-porrulaugusalat Hiina kapsas. porrulauk 100.00]  15.90 1.68 15.90 1.32

lat, mais, valge uba 100.00 91.90 13.40 0.51 5.36
: Ounamanl, ounaaadikas, tolduor,
Salatikaste sidrinimahl_cinaninylhar_cAAniennl miict 500/ 3525 0,03 3,90 0,01
s Korvitsaseemned, paevalilleseemned,
eemnesegu concamicanmnad 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik 50,00] 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA giimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Oun 100.00 48,08 13.48 0,00 0.00
Kokku: 709,93 102,59 33,84 33,30
Neljapsev|Lbunasssk Koostisosad Kogus, | Energia, | Suisivesi | Rasvad, | Valgud,
a kcal kud. a a a
Valge kala, I16he, kartul, mugulsibul,
Kalaseljanaka soolakurk, tomatipiiree, porgand, 300,00 185,00 12,36 8,54 13,48
toidudli. vesi. must pipar. s66aisool. till.
Sampinjonid, Kartul, muguisibul,
Taimetoit| Seeneseljanka soolakurk, tomatipiiree, porgand, 300,00 131,00 20,60 3,32 3,42
tniduAli_viaci miiet ninar _eAAniennl till
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1.23 3,00 0.90
L) T KUKKIIeID, ounamani, nisumanna, 160,00 220,00 4510 1,76 462
cuhliiie vinai milns D9 £0/ ’ ’ ’ ’ i
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik 50,00] 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Nuikapsas 100.00 24,20 4,20 0,20 0.50
Kokku: 579,72 87,49 14,33 23,44
Reede Lounasdik Koostisosad Kogus, |Energia, | Siisivesi | Rasvad, | Valgud,
a kcal kud. a a a
Pilaff kanalihaga Kanalina, riis, mugulsibul, toidudi 300,00| 46400 6340 1268 20,60
porgand, must pipar, s68gisool
Taimetoit| Pilaff ubadega ©ad, mis, muguisibul, tolduoll, porgand, [ 309,00/ 41000] 6300  1008] 1120
- - o - -
KLoduJuustukaste murulauguga Ko;:luluust R5%, maitsestamata jogurt 50,00 40,80 1,76 1,80 437
(L) R4%, murulauk
EHR;%%%@éguﬁasrﬂggmuu Punapeet. dun 100.00 46.00 8.46 0.18 1.51
e el Ao 100,00 22,20 3,52 0,13 1,02
) Ounamanl, ounaaadikas, toiduoll,
Salatikaste cidrinimabl_sinaninulhar_eédnicnn 500/ 3525 0,03 390 001
S Korvitsaseemned, paevalllleseemned
eemnesegu concamicaamnad 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik 50,00] 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50,00
PRIA|Pirn 100,00 40,00 9.24 0,00 0.30
Kokku: | 824,35 112,43 24,88 34,17
NADALA KESKMINE KOKKU:| 721,42 101,51 24,51 28,39
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 56,29 30,57 15,74
Noutud vahemik kahenadala keskmisena| 700-800 [45-60 %E |25-40%E [10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Meniu on koostatud Il vanuserihmale
Taimetoit ei ole arvutatud toitevaartuste hulka

Toidutalumatust pdhjustavad koostisosad on margitud tumedas triikis (BOLD)

Taimetoit voib sisaldada muna ja piimatooteid

Teavet menliUs sisaldavate allergeenide kohta kusi kddgipersonalilt
Joogivesi on igapaevaselt saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G Gluteen

L Piimatooted sh. laktoos
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P Pahklid




