
 

HOMMIKUPUDER  

 

Esmaspäev 10.03.2025  

Viieviljapuder  

Või/moos  

Teisipäev 11.03.2025  

Täistera kaerahelbepuder  

Moos/või  

Kolmapäev 12.03.2025  

Seitsmeviljapuder  

Moos/või  

Neljapäev 13.03.2025  

Tatrapuder  

Hapukoor/või  

Reede 14.03.2025  

Maisimannapuder  

Moos/või  

  



 

HOMMIKUPUDER 

 

Esmaspäev 17.03.2025  

Hirsipuder  

Moos/või  

Teisipäev 18.03.2025  

Kolmeviljapuder  

Moos/või  

Kolmapäev 19.03.2025  

Riisipuder 

Moos/või 

Neljapäev 20.03.2025  

Odrahelbepuder  

Hapukoor/või  

Reede 21.03.2025  

Mannapuder  

Moos/või  

  



 

HOMMIKUPUDER 

 

Esmaspäev 24.03.2025  

Neljaviljahelbepuder  

Moos/või  

Teisipäev 25.03.2025  

Kaerahelbepuder  

Moos/või  

Kolmapäev 26.03.2025  

Riisi-hirsipuder  

Moos/või  

Neljapäev 27.03.2025  

Tatrapuder  

Hapukoor/või  

Reede 28.03.2025  

Krõbe puuviljamüsli  

Maitsestamata jogurt  

Marjad/moos  

 

 



 

HOMMIKUPUDER 

 

Esmaspäev 31.03.2025  

Kaerahelbepuder  

Moos/või  

Teisipäev 01.04.2025  

Nisuhelbepuder 

Moos/või  

Kolmapäev 02.04.2025  

Rukkihelbepuder 

Moos/või 

Neljapäev 03.04.2025  

Odrahelbepuder 

Hapukoor/või  

Reede 05.04.2025  

Maisimannapuder  

Või/moos  

 

  


